
J.D.B.A.公認指導者資格「C 級指導員養成講習会」開催要項  
 

神奈川県ドッジボール協会  
 

1.主  催  
・一般財団法人  日本ドッジボール協会  指導委員会  

2.主  管  
・神奈川県ドッジボール協会  

3.日  時  
・令和７年４月２０日（日）  ８：００～１８：００  
＊受付 8:30～8:45（受付時間に間に合わなかった場合は受講できません）  

4.会  場  
・海老名市立中新田小学校体育館  

5.講習科目と取得資格  
・JDBA の指導者資格規定の見直しにより、これまでの「 JDBA 準指導員（区分Ⅰ）」の資格
取得のための専門科目「集合学習①②」が「C 級指導員養成講習会」となりました。  

・当講習会に合格し、期限内に  J.D.B.A.に登録申請をした方は資格を取得できます。  
6.講  師   

関東ブロック連絡会  指導委員長  

神奈川県ドッジボール協会  指導委員長  棚橋弘典（一部、外部講師を予定しています）  

7.受講資格  
・令和７年４月１日時点で満１８歳以上の方  

8.申込方法等  
・令和７年 4 月１０日（木）午後 8 時までに申込フォームから送信してください。  
※受講者  ５０名（先着）になります  

9.受講料  
５ ,０００円（副読本は別途購入）  
※すでに集合学習①もしくは②を受講済みの方は３ ,０００円とします。  
◎受講必須副読本として、以下の 2 冊が各人必要です。  
・「FEEL THINK ACTION（森浩美著）」  １ ,１００円  
・「最強トレーニング  BOOK」  １ ,７９３円  
＊申し込みと同時に購入できます。（キャンセル不可）  
＊当日、副読本が無い場合は受講できませんので購入しない方は必ず持参してください。 

10.問い合わせ先  
神奈川県ドッジボール協会  指導委員長  棚橋弘典  
ＰＣメールアドレス：kanagawasido△gmail.com （△→@）  

 



11.注意事項  
・筆記用具、バインダー（机がないため）、運動しやすい服装・室内靴をご用意ください。  
・会場へは公共交通機関を利用してお越しください。  
※車で来場し駐車希望の方は、事務局にその理由を添え事前に連絡してください。  
※許可無しに学校敷地内に駐車することはできません。  
※理由により駐車許可を出せない場合があります。  

・小学校は健康増進法第 5 条により第一種施設であるため、学校敷地内での喫煙はできませ
ん。尚、受動喫煙防止の観点から、学校敷地の外周から概ね 30ｍ以内での喫煙も禁止とし
ますのでご理解ご協力をお願いします。  
※喫煙禁止場所内で喫煙が発覚した場合は、講習の参加は認めません。（講習費用等の返却
無し。）  

・昼食は各自で用意してください。  
＊昼食休憩時間が短いので事前に購入して持参することをお勧めします。  
＊弁当の斡旋はありません。  

 
▶C 級指導員養成講習会スケジュール  

時間  内  容  講師  
8:30～8:45 受  付  神奈川県ドッジボー

ル協会指導委員会  8:45～9:00 受講ガイダンス  
9:00～11:00 ①   ドッジボール指導における安全管理  

外部講師  
11:00～12:30 ②   運動能力を高めるためのトレーニング  
12:30～13:00 休  憩  
13:00～14:00 ③   ドッジボールの歴史と協会理念  

神奈川県ドッジボー
ル協会指導委員会  

14:00～16:00 ④   体罰・暴力行為の根絶と指導者の役割  
16:00～17:30 ⑤   年齢による発達の違いと運動・練習メニュー  
17:30～18:00 質疑応答、レポート  

※講習終了後、専用テキストに添付されている報告書の提出が必要となります。  
 

≪公認指導者資格の更新制度について≫   
・2018 年度より指導者資格の更新制度が開始されており、取得年度から４年以内に更新講習を
受講することで４年目以降の 4 年間の資格更新が可能となります。  


