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第１回 関東中学生ドッジボール選手権大会 

大 会 要 項 

 

１ 期 日  令和３年１０月２４日（日） 

２ 会 場  アダストリアみとアリーナ 

        住所 茨城県水戸市緑町２－３－１０ 

        電話 ０２９－３０３－６３３５ 

３ 主 催  関東ブロック連絡会 

（第１回関東中学生ドッジボール選手権大会実行委員会） 

４ 主 管  茨城県ドッジボール協会 

５ 後 援  一般財団法人日本ドッジボール協会 

水戸市スポーツ協会・茨城県教育委員会・(株)茨城新聞社 

６ 協 賛  (株)フィス・弁当のひろうら・(有)大谷屋染工場 

７ 日 程  ７：３０～       役員集合（会場設営） 

８：００～ ８：３０  チーム受付 

８：１５～ ８：３０  監督会議 

８：４５                開会式 

９：００～       競技開始 

１６：２０～       閉会式（表彰式） 

※スケジュールは時間の都合で変更する場合があります。 

 

８ 参加資格 

（１） 令和３年度、中学校１年生から３年生までで構成されたチ－ム。ただし、今年度に

ついては高校１年生の参加を認めます。 

（２）登録者全員（選手・監督・コ－チ・マネ－ジャ－）がスポーツ安全保険等の各種保険

に加入していること。 

（３）各協会から推薦されたチームであること。 

 

９ カテゴリー 

中学生の部８人制【４０チーム】 

※各都県協会より５チームを推薦する。但し、チーム数不足の場合は、関東ブロック 

連絡会により調整する。 
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１０ 競技方法 

（１） 試合は予選リ－グ戦にて代表チームを選出し，決勝トーナメント戦により優勝チ―

ムを決定する。 

（２）予選リーグの組合せ，決勝トーナメントは実行委員会で決定する。 

 

１１ 競技規則 

（１） ルールはＪ.Ｄ.Ｂ.Ａ.一般財団法人日本ドッジボール協会公式ル－ルを適用しますが、

一部以下のルールを適用していきます。 

（２）チーム編成は次のとおりとする。 

   ①選手エントリーは 15 名以内とし，うち女性プレイヤーを登録する。 

出場選手は８名とし、１名は女性プレイヤーとする。 

今大会のみ高校１年生の出場を認めますが、出場選手８名のうち２名以内と 

します。（登録人数に上限は設けませんが、コート上は２名以内の出場となります。） 

   ②出場選手のうち女性プレイヤー１名は必須とする。 

   ③チーム役員は、監督 1名，コ－チ 1名，マネージャー1名の３名を上限とし、監 

督は成人でなければならない。いかなる理由においてもプレイヤーズベンチに成 

人がいなくなった時点で不完全の対象となり、相手チームを不戦勝とする。（指導 

者資格の有無は問いません。） 

④ベンチ入り可能人数は，選手 15 名，監督・コーチ・マネージャーの３名 

計 18 名以内とし，競技フロアへの入場可能者も当該メンバーに限定する。 

チーム役員が兼任プレイヤーとなる場合は、15 名の登録プレイヤーの中に含まな

くてはならない。 

（３）コートサイズは、内野エリアは 11ｍ、外野エリアは３m。センターサークルは半径 

1.5ｍとする。 

（４）今大会は次のように試合を実施する。 

すべてランニングタイム制で行う。 

   試合球は JDBA 公認球（MG-JDB）を使用し、空気圧はメーカー設定の下限値とす 

る。 

   予選リ－グはすべて５分１セットマッチ。 

   決勝ト－ナメントは準決勝，決勝を５分３セットマッチ（２セット先取）とし， 

その他は５分１セットマッチ。 

（５）予選リ－グでは，勝ち点制を採用して順位を決定し，上位３チームが決勝トーナ 

メントへ進出する。（勝ちを２点，引き分けを１点，負けを０点とする。） 

なお，勝ち点が同点の場合，次の規則により順位を決定する。 

① 各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする。 

② 直接対戦の勝ちチームを上位とする。 
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③ 各試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とする。 

④ 決定戦（５分１セットマッチ，Ｖポイントゲーム有り）を行う。 

（6）決勝トーナメントでは，セット終了時に内野人数が同数の場合はＶポイントゲームで 

勝敗を決定する。※はじめにアウトを取ったチームを勝ちとする。 

（7）外野のワンタッチルールを採用しない。外野のワンタッチが存在しないことから、 外

野プレイヤーが意図的にボールを弾く行為は例外的な行為とは認められず、イリー

ガル・スローの対象とする。 

（8）ドッジボールが危険な競技と誤解をされないよう、攻撃側、守備側共に最大限の配慮

を行うこと。攻撃側は至近距離などの状況下にて頭部への投球に至った場合は、危険

行為（安全配慮義務違反）として罰則の対象とする。 

（9）相手コート内にあるボールに対して（空中にあるか、コートに接触している状態かは

問わない）故意に相手コートに入りボールに関与する行為、または相手プレイヤーが

ボールを保持しようとしているところを故意に相手コートに入り妨害する行為を行

ってはならない。この場合、危険行為としての罰則の対象とする。 

（10）怪我のリスク、安全確保やマナーおよびフェアプレイの観点から、厳しく罰則を適 

   用するものとする。 

《警告》 危険行為（安全配慮義務違反を含む）重大なマナー違反 

《退場》 暴力行為、侮辱的言動、著しくスポーツマンシップに反する行為 

《失格》 審判員がプレイや言動の改善を求めたにもかかわらず指示に従わない場合 

   また、上記はチーム役員においても同様とする。 

（11）ユニフォームについては，ゼッケンのついたユニフォームでない場合は，ビブスを 

着用してください。 

 

１２ 表彰 

優勝及び上位チ－ムを表彰します。 

 

１３ 参加費 

１０,０００円 

※参加費は，当日受付にてお支払いください。 

 

１４ 申込方法 

  令和３年１０月３日（日）までに，各協会は「出場チーム連絡票」及び「大会役員・審

判員派遣報告」を提出してください。 

メンバー表は各協会競技委員長がまとめて，大会当日に大会競技委員長に提出する。 

※メンバー表は各協会の様式とします。  
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１５ その他注意事項 

（１） 必ず責任者及び保護者が引率してください。引率者がいない場合は，棄権とします。 

（２） 選手の健康管理には十分注意してください。 

（３） 競技中に選手が負傷した場合，会場において応急手当をいたしますが，主催者は 

その後、責任を負いませんので，あらかじめご了承ください。 

（４） 会場までの往複の事故についても責任を負いかねますのであらかじめご了承くださ 

い。 

（５） 天候の理由等により，大会日程の変更や中止又はタイムスケジュール，セット数 

を変更する場合があります。 

（６） チーム受付（８：００～８：３０）を必ず行ってください。 

（７） 競技フロアに降りる際は，ゴム底のシューズの着用を義務付けます。 

（８） プラカードは各チームでご用意してください。大会当日受付に提出してください。 

（９） 手荷物・貴重品は各チーム，各自で管理してください。主催者は責任を負いませ 

んのであらかじめご了承ください。 

（10）屋内外でのボールを使ってのアップは禁止します。厳守してください。 

（11）応援団を含めてチームマナーが不適当と思われる場合は，試合中でも出場を停止す

る場合があります。 

（12） 大会協賛の関係上，選手及びチーム関係者様のご注文をお願いします。 

※空き容器の回収は業者にて行います。 

     お弁当は，お弁当注文書によりご注文ください。 

注文期限は，令和３年１０月３日（日）までとします。 

（13） 競技フロア以外での飲食は可能ですが，通路には物を置かず通行の妨げになら 

いようご協力をお願いします。他の施設利用者の迷惑にならないようにお願いし

ます。 

当日，指摘された場合には速やかな対応をお願いします。 

（14） ゴミの持ち帰りは徹底してください。 

（15） アリーナ内でのフラッシュ撮影は禁止です。カメラ，スマートフォン等の設定には

注意して下さい。 

（16） アダストリアみとアリーナの駐車場について 

・普通車は、国道５０号線スポーツセンター入口の信号よりお入りください。 

・マイクロバス等でお越しの際には、国道５０号線偕楽園入口交差点を入り、 

水戸北消防署脇の側道よりお入り下さい。 

●ご来場時間について、節度のあるお時間にお越し頂けると幸いです。 

●極端に早い時間にお越し頂くと駐車場が施錠されている可能性もあります。 

●体育館入口付近の交通渋滞の緩和に御協力願います。 
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（17）新型コロナウイルス感染防止対策として，茨城県ドッジボール協会作成『新型コロ 

ナウイルス感染症拡大予防マニュアル』の徹底をお願いします。  

※感染症拡大防止の観点から，観客席への入場者数について制限を設ける場合があ 

りますのでこともあり得ますので予めご了承ください。なお，受付時に入場者の 

確認の為バイタルチェック表のご提出の御協力を宜しくお願いします。  

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等に変動があった場合には，関 

係各諸官庁の指示及び要請により延期又は中止となる場合もありますので，重ね 

てご了承頂きますよう宜しくお願い申し上げます。  

１６ 会場使用時の注意事項 

  ・アリーナ前での靴の履き替えにご協力ください。 

  ・所定場所以外での喫煙は厳禁とします。 

  ・駐車場所・入場時間については，送付の案内を厳守願います。 

 

１７ 問い合わせ 

第１回 関東中学生ドッジボール選手権大会実行委員会 

〒310-0031  

茨城県水戸市大工町 1-2-22 茨城県ドッジボール協会 

℡：029-302-4028  FAX 029-302-4029 (24 時間 OK)  

e-mail：info@idba.jp  ご質問等はお気軽に下記までご連絡ください。 

事務局長 黒澤          09026573785  ✉tatsuo9638@yahoo.co.jp 

mailto:info@idba.jp

